パキスタンから日本の子どもたちへ

慈愛（すべてを愛する人間の心）は宝物です

親愛なるみなさん

子どもたちは母なる国を愛しますね

20億人の世界中の子どもたちの中でも

日本の心優しい子どもたちは

公平さと正々堂々とした行動でよく知られています

他の子どもをいじめることは、ずるい、恥ずかしいことです

それはそのいじめる子どもにとってだけでなく、国全体にとってもそうです

一人一人の人間は祝福されています

とても大きな愛に包まれています

人間はすべてを愛する心のために働いています

人間の魂は人間の宝の一部分です

魂は自然によって形づくられた役目を果たすのです

子どもをいじめること、子どもが自殺することを考えるのは大変な悲しみです

慈愛は助けを必要としています

たった一つの行いや一歩でさえ

慈愛を広げるのに役に立ちます

いじめは慈愛を傷つけます

自殺も慈愛を傷つけます

人類全体の愛にとって大きな損失です

あなたはその原因になりたいですか？

自然はあなたを愛しています

自然は人類愛を愛しています

自然はその創造物を愛しています

あなたが自分の書いた文章や、自分で作った人形を愛するように

自分自身を尊敬してください

他の人も尊敬してください

人間の持つすべてを愛する心を尊敬してください

自然を尊敬してください

すべてのものを創りだした存在は

他の人が一緒に生きていくのを助けています

一緒に生きていくために他の人々のお世話をします

一緒に生きていくために他の人を尊敬します

すべての生き物は

すべてつながっていて、すべてお互いに頼りあっているのです

命を愛してください

あなたは宝物です

　国際平和教育研究集会参加者（2012年8月11日～19日　埼玉県国立女性教育会館　協力：平和教育地球キャンペーン）ラナ・エティシャン・ラバーニ　（パキスタン平和と慈愛のフォーラム代表）

Website: www.humanityworld.com
